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Poto bersama Yayasan Taruna Rimba Pusat dan TK Tunas Rimba Perhutani Cabang Indramayu,

Indramayu. Dalam rangka upaya menciptakan generasi yang cerdas dan sehat,
Perhutani Kesatuan Pemangkuan Hutan (KPH) Indramayu mendukung kegiatan
penyuluhan kesehatan penyakit Diabets Melitus (DM) pada anak usia dini.
Kegiatan yang di selenggarakan oleh Yayasan Taruna Rimba Pusat berlangsung



di TK Tunas Rimba Perhutani Cabang Indramayu, pada hari Kamis (04/12).

M PENYULUHAN KESEHATAN

Hadir dalam kegiatan tersebut adalah Ketua Yayasan Taruna Rimba Perhutani
Pusat Judya Paramita beserta jajaran, Wakil Ketua YTRP Regional Jawa Barat
dan Banten Erna Maryana Agus Yulianto beserta jajaran, Ketua YTRP Cabang
Indramayu Tetik Lesmanawati Kuspriyadi beserta jajaran, Sekretaris YTRP pusat
Noor Rochim, Bendahara YTRP pusat Andi Minarwan, Administratur KPH
Indramayu sebagai Pembina YTRP Cabang Indramayu Kuspriyadi, Tim Penyuluh
Kesehatan dan Ahli Gizi UPTD Puskesmas Terisi, Kepala Sekolah TK Tunas
Rimba Titin, serta para orang tua murid dan anak-anak TK Tunas Rimba.
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Ketua YTRP Pusat Judya Paramita dalam sambutannya menyampaikan bahwa
penyuluhan kesehatan bagi anak usia dini bertujuan untuk membangun
kebiasaan sehat sejak dini melalui berbagai topik seperti kebersihan (cuci
tangan, kebersihan diri), gizi seimbang, imunisasi, dan stimulasi tumbuh
kembang.



“Penyuluhan ini juga dapat disampaikan kepada orang tua atau pengasuh agar
mereka bisa menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan dan
pertumbuhan anak secara optimal,” ungkap Judya.

Sementara itu Ketua Tim Penyuluh Kesehatan UPTD Pusat Kesehatan
Masyarakat (Puskesmas) Terisi dr Putri Yuna Aisyah Ellong dalam materinya
menyampaikan, Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental,
spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif
secara sosial dan ekonomis.

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan hidup
sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga peserta didik dapat
belajar, tumbuh, dan berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya
menjadi sumber daya manusia yang berkualitas,” ujarnya.

“Kesehatan dan gizi yang baik pada anak usia dini penting untuk pertumbuhan
dan perkembangan anak, untuk mendukung proses belajar dengan baik dan
meningkatkan kualitas hidup bagi anak-anak,” tambahnya.

Dengan adanya kegiatan ini akan menambah semangat para siswa dan menarik
minat masyarakat sekitar untuk bergabung serta menyekolahkan anaknya di TK
Tunas Rimba, sehingga TK Tunas Rimba Indramayu akan semakin maju dan
berkembang.

(Sumber inpormasi komunikasi perusahan Perhutani KPH Indramayu/AW).



